
 
 
 

 

月 火 水 木 金 
   １ ２ 

   年始休業 年始休業 

５ ６ ７ ８ ９ ✉ 

お休み お休み 

   

 

１月生まれの子 10 組限定 

１２ １３ １４ ✉ １５ １６ 

 

 ヨガでリフレッシュ 
5 組限定（1/9 申込〆切） 

（詳細は “ 今月のイベント ” 参照） 
りんご組④ 

 

１９ ✉ ２０ ✉ ２１ ２２ ２３ ✉ 

あいゆう deランチ① 
5 組限定 親子で 500 円 

(11：30 頃食べる予定です) 

親子 de リトミック 
 

10 組限定（※要事前予約） 

 

お休み 
つくってあそぼう 
10 組限定 材料費 300 円 

（※要事前予約） 

２６ ２７ ✉ ２８ ２９ ３０ 
 あいゆう deランチ② 

5 組限定 親子で 500 円 

(11：30 頃食べる予定です) 

  

りんご組⑤ 

★    は R4．4．2生まれ以降のお子さんが対象です。     は R5．4．2生まれ以降のお子さんが対象です。 

★予約 ・ 申込みが必要なものへの欠席時は、必ず連絡をお願い致します。     は有料となります。 

※園内での怪我や事故については責任を負いませんので、お子様から目を離さない様お願い致します。 

予約 ・ 問い合わせ あいゆう園 0297-64-3333 (平日 9：00～14：00) 

★あいゆう園であそぼう★ 
活動時間（園庭開放）9：00～14：00 (平日) 

◎  、リトミック、つくってあそぼう、などの活動は、10：15～11：50 に行います。 
※行事の開催等で園庭開放ができない日もあります。園庭開放を希望される方は、予め園までご連絡ください。 

◎持 ち 物 … 水筒、タオル、上履き、靴を入れるビニール袋をお持ちください。 
※行事等の都合により、中止や変更となることがあります。 

１月 

 

0・1 
誕生会 0・1・2 

0・1・2 0・1 

0・1・2 

0.1.2 ✉の日は DMからも 

予約ができます 
 

あいゆう園 子育て支援 

インスタグラム 

0.1 

0・1 0・1・2 0・1・2 



 

今月のイベント 【ヨガでリフレッシュ】 

 

＊1 月 14（水）  10：30 集合 

 

ヨガのインストラクターと一緒に、ヨガでリフレッシュしましょう！  

 

＊申込について＊ 

1 月 9 日（金）申し込み締め切りです（5 組限定） 

※定員になり次第、締め切ります 

お子さん（赤ちゃん）と一緒に来ても大丈夫です。 

 

＊持ち物について＊ 

・ヨガマット、フェイスタオル、水筒、上履き 

※ヨガマットのない方は、バスタオルやブランケットなど 

膝や体の負担を軽減できるもので OK！ 

・運動のできる動きやすい服装で参加してください。 

 

＊その他＊ 

・料金は無料です。 

・お子さんをお連れの方は、一緒にヨガを行う時間があります。 

保護者の方がヨガを行っている間は、お子さんが近くで 

遊ぶことができます。（子育て支援担当の先生がいます） 
 

 

2026年 あいゆう園子育て支援 

“ ちゅうりっぷ ” 

 

 

明けましておめでとうございます。 

2026 年が始まりました。 

 

2026 年も、子育て支援 “ ちゅうりっぷ ” では親子で楽しめる 

活動やイベントを行います。 

 

たくさんの方に遊びに来ていただける事を楽しみにしています♡  

 

＊12/29～1/3 は、年末年始休業です。 

＊新年は、1/7 から行います。 

 

皆さんのお越しを、お待ちしています！ 
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ちゅうりっぷマークの日 

 
支援室のおもちゃを使って遊んだり、自由な遊びの日です。 

11：30 からは絵本読みや手あそびをしたり、音楽に合わせて 

リズム体操を行います!! 
 

     入園前のお子さん対象     ０・１歳児対象 

 

          その月に誕生日を迎える子対象 
 

誕生会では、お子さんへのバースデーカードを 

保護者の方に作っていただきます♥ (10 組限定) 

なお、定員になり次第締め切ります。 
 

ぜひお気軽に遊びにきてください♪ 

 

誕生会 

0・1・2 ０・１ 

 

りんご組 
 
 

入園に向けた未就園児親子クラスです。季節の製作・手遊び・

絵本読みなど、園での活動が体験できます。 

 

 

対象年齢 ： ２歳児 (R4.4.2 生～R5.4.1 生) 

料金は、4,500 円です。（計 9 回分） 

(※料金は申込時にお支払い頂きます。) 

 
 

 

あいゆう deランチ 
 

あいゆう園では長年に渡り、園内調理による給食を提供して 

います。年少以上の園児たちが食べている給食を親子で体験 

することができます。(＊初めて給食を食べる方を優先します) 
 

対 象 者 ： 入園前のお子さん（普通食が食べられる方）  

※食物アレルギーおよび誤飲・窒息事故防止のため、ご家庭で 

食べた事があるものを選んで申し込みいただくようご協力ください。  
 

申し込み ： 5 組限定（※定員になり次第締め切ります） 

給食代は親子で 500 円です。 

(＊追加を希望される場合は 1 食 250 円です。) 
 

持 ち 物 ： 給食セット、コップ、おしぼり、水筒、上履き 

（必要な方は、食材を細かく切るﾌｰﾄﾞｶｯﾀｰ） 

※すべて親子分持参 
 

＊メニュー (＊インスタグラムに過去のランチの写真やメニューを掲載しています ) 
 

1/19(月) カレーうどん 、わかめのごまサラダ 

麦茶 、果物 
 

1/27(火) ご飯 、チーズハンバーグ 

大根の和風サラダ 、コンソメスープ 、果物 
 

※都合により、メニューに変更がある場合もありますので、ご了承ください。 

※お休みする場合は、前日までに園へご連絡ください。 

給食は 11：30 頃食べる予定です。 

 

 


